Дорогие родители!

Поздравляем Вас с поступлением в ясельки. Этот период - радостный и сложный. Во многом от Вашего настроения, вашего доверия к детскому саду и воспитателям зависит успешность протекания адаптации вашего малыша.

Педагог-психолог нашего детского сада Лавлинская Людмила Викторовна предлагает Вам "Эмоционально-стимулирующую гимнастику для детей раннего возраста", которая позволит обрести положительное эмоциональное состояние и хороший тонус на весь день. Чтобы гимнастика была эффективной, играйте с ребенком, чувствуя себя партнером, участником игры, радуясь вместе с ним, незаметно помогая при затруднениях.

Вы указываете последовательность действий, сопровождая их текстом. Дети вслед за вами воспроизводят ваши действия! 
Улыбайтесь!

***

Ребенок вместе со взрослым ходит по комнате, имитируя движение петушка и курочки. Взрослый поет песенку:

«Петушок»

Петушок, петушок,

Золотой гребешок

По двору идет, курочек зовет.

Курочек зовет: «Ко-ко-ко,

Курочки-хохлатки,
Бегите без оглядки.

Петушок вам зернышко нашел».


На слова «бегите без оглядки» ребенок подбегает ко взрослому.
***

«Совушка»

Совушка - сова,

Большая голова

На пеньке сидит,

Головой вертит,

Глазками хлоп-хлоп,

Ножками топ-топ.


Ребенок вращает головой вправо и влево, подражая взрослому. Топает ногами, закрывает, открывает глаза.

***

«Синица»

Скачет шустрая синица (ребенок прыгает на месте на обеих ногах)

Ей на месте не сидится,

Прыг-скок, прыг-скок – 

Завертелась, как волчок. 

Вот присела на минутку, (присели)
Почесала клювом грудку. (наклонили головку к груди)
Заглянула под крыло, (подняли одну руку)
Лапку потянула, (подняли другую руку)
На веточку вспорхнула. (присели)
Посидела-посидела и…(встали)

Полетела. (побежали)
***

«Воробушки»

Птички в гнездышках сидят (ребенок сидит на корточках)
И на улицу глядят (поворачивает голову вправо-влево).
Погулять они хотят 

И тихонечко летят ( встает),
Полетели, полетели (бежит, взмахивая руками),
И на веточку уселись (садится на скамейку),
Перышки почистили (трет руками плечи),
Хвостики встряхнули (крутит попкой),
Опять полетели (бегает),
На дорожку сели (садится на корточки),
Прыгают, чирикают (поворачивает головку вправо-влево, имитируя действия птенца),
Зернышки клюет.

***

«Хомячок»
Хомка – хомка – хомячок (ребенок сидит на полу),

Полосатенький бочок (потирает живот круговыми движениями),
Хомка рано встает (встает),
Щечки моет, шейку трет (трет щечки, вытягивает шейку, трет ее ладошками),
Подметает хомка хатку (имитирует подметание пола),
И выходит на зарядку (ходьба),
Раз-два-три-четыре, пять – 

Хомка хочет сильным стать.

Лапками похлопает (хлопает)

Ножками потопает (топает)

Крепко свой бочок потрет, (трет бочок)

И опять гулять идет (ходьба на месте).
***

«Зайка»

Серый зайка умывается,

Видно, в гости собирается.

Вымыл ухо, вытер сухо,

Вымыл носик, вытер хвостик.

На лесной лужайке
Танцевали зайки.

Выставляли ножки

В сереньких сапожках,

Прыгали, скакали,

Лапками стучали.
***

«Котята»
Как у нашей кошки подросли ребята,
Подросли ребята,
Пушистые котята.
Спинки выгибают,

Хвостиком играют.

А у них на лапках

Острые царапки,

Длинные усища,

Зеленые глазища.
Очень любят умываться,
лапкой ушки почесать

И животик полизать.

Улеглись на бочок

И свернулись в клубок,

А потом прогнули спинки

Убежали из корзинки.


Ребенок изображает действия котят, горбит спинку, шипит. Стоя на коленях, вытягивает руки вперед и шевелит пальчиками, сжимает и разжимает кулачки. Имитирует умывание, чешет за ушками, «лижет» животик, прогибает спинку.

