1 день

	          ЗАВТРАК:
	Яблоко печеное 65 (ясли)

Каша пшеничная 154 – 205

Чай на молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром 180 (сад)

Батон 20 – 30

Сыр 10 (сад)
	

	             10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп крестьянский, гов. туш. 150/19 – 200/25

Сосиски отварные 65
Макароны запеченные с яйцом 100- 130 
Компот из изюма 100-150

 
	

	                         

	                   ПОЛДНИК:
	Пудинг творожно-яблочный 100

соус из кураги 30 

Кефир 180
Хлеб  

	


2 день

	          ЗАВТРАК:
	Каша «Дружба» 154-205

Кофейный напиток 150 – 180

Батон 20 – 30


	

	                 10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп из овощей с мясом, фасолью, сметаной  
150/11/8 – 200/15/10

Биточки паровые 75 (ясли)

Каша пшеничная (перловая) рассыпчатая 100-130

Шницель рубленый (сад)75

Компот из сухофруктов 100 – 150

Хлеб 

	

	                

	                   ПОЛДНИК:
	Пудинг рыбный 110 
Кефир 180 
Хлеб 15 – 20
Пирожок с повидлом 60


	


3 день

	          ЗАВТРАК:
	Суфле творожное со сгущенным молоком  150/20 
Чай на молоке180 (сад)

Молоко 150 (ясли)

Батон 20 – 30

	

	                                                    10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп-пюре картофельный с гренками 150 – 200

Гуляш из говядины 40/40 – 50/75

Макаронные изделия 100 – 130

Пюре из моркови 50-65

Компот из сухофруктов 100-150
Хлеб 


	

	

	                   ПОЛДНИК:
	Запеканка крупяная с соусом молочным(сладким) 100/30-150/30
Кондитерские изделия (сад)

Кефир 180
Хлеб 15 – 20


	


4 день
	          ЗАВТРАК:
	Салат  из моркови с яблоками 40-50
Каша ячневая 154 – 205

Чай на молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром 180 (сад)

Батон 20 - 30
	

	                         10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Щи из капусты с говядиной, со сметаной  150/11 – 200/15

Котлета  рыбная паровая 50 (ясли)
Котлета  рыбная 75(сад)

Макароны отварные с овощами 100-130

Компот из сухофруктов 100 – 150

Хлеб 
	

	

	                   ПОЛДНИК:
	Плов с отварной говядиной 125 - 185 

Кефир 180 – 180

Хлеб 15 – 20

Кондитерские изделие 20 – 30


	


6 день

	          ЗАВТРАК:
	Яблоко печеное 65 (ясли) 

Каша пшеничная на молоке 154 - 205

Чай на  молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром  180 (сад)

Батон 20 – 30

Сыр  10 - 10  

	

	                10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп картофельный с мак.изд., говяд.тушеной 150– 200
Сосиски отварные 65 – 65

Рис припущенный 100-130

Компот из изюма 100-150
Хлеб 


	

	                         

	                   ПОЛДНИК:
	Запеканка из творога с морковью с молоком сгущенным  100/20

Кефир 180 – 180

Хлеб 15 – 20

Булочка "Дорожная" 50 (сад)


	


7 день

	          ЗАВТРАК:
	Каша ячневая  на  молоке 154 -205

Чай на молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром 180 (сад)

Батон 20 – 30


	

	                          10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Щи из св.капусты с говядиной со сметаной 150–  200

Тефтели из говядины 60

Макаронные изделия 65 -130

Компот из сухофруктов   100 – 150

Хлеб 


	

	                           

	                   ПОЛДНИК:
	Суфле  рыбное  50 – 75

Бобовые отварные 100 – 100

Кефир 180 
Хлеб 
Кондитерские изделия 20 -30


	


     9 день

	          ЗАВТРАК:
	Каша манная (рисовая) на молоке 154 -205

Чай на молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром    180 (сад)

Батон 20 – 30


	

	                    10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Рассольник домашний с мясом, сметаной  150 – 200
Тефтели рыбные в соусе молочном(ясли)50 -50

Макароны отварные с овощами 100 – 130

Рыба жареная (сад)75

Компот из сухофруктов 100 – 150

Хлеб 
	

	

	                   ПОЛДНИК:
	Биточки из говядины паровые (ясли)50 
Биточки из говядины рубленые

Рис отварной 100  - 100

Кефир 180 
Хлеб 

Кондитерские изделия 20 (ясли)

	



10  день

	          ЗАВТРАК:
	Суп молочный с макаронами 150 -200

Какао  с молоком 150 - 180 

Батон 20 – 30

Сыр 10 
	

	                          10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп-пюре из  бобовых с гренками 150 – 200
Пудинг из говядины 50 - 60 

Каша вязкая с морковью  130  – 130 

Компот из сухофруктов
Хлеб 
	

	

	                   ПОЛДНИК:
	Суфле творожное с соусом 150 (ясли)

Тефтели рыбные с соусом 50
Макароны отварные 100 (сад)

Кефир 180
Хлеб 
	


	          ЗАВТРАК:
	    ДЕНЬ 8
Омлет натуральный (ясли) 105

Запеканка из творога (сад) 150
Чай на молоке 150 (ясли)

Чай с сахаром  180 (сад)

Батон 20 – 30

Масло 5 (сад)


	

	                          10-00 СОК

	          ОБЕД:
	Борщ со сметаной (вегетарианский) 150– 200

Биточки паровые 75(ясли)

Каша вязкая пшеничная 100-130
Гуляш из говядины 50

Компот из сухофруктов 100-150

Хлеб 

	

	

	                   ПОЛДНИК:
	Макаронник с соусом молочным (сладким)100/30

Кефир 180 

Хлеб 
Булочка «Веснушка» 50 – 50


	


	          ЗАВТРАК:
	5 день
Суп молочный с крупой 150 -200

Кофейный напиток 150 - 180 

Батон 20 – 30

Сыр 11 

	

	                10-00 СОК

	       ОБЕД:
	Суп картофельный с макар. изд. с мясом  150/11 – 200/15

Биточки из говядины паровые (ясли) 75

Биточки из говядины рубленые (сад) 75

Бобовые отварные 130  – 130 

Кисель из сухофруктов 100-150

Хлеб 

	

	                                 

	                   ПОЛДНИК:
	Рис отварной 100
Тефтели рыбные с соусом молочным (ясли) 50/30

Котлета рыбная 50

Кефир 180 – 180

Хлеб Булочка  «Российская» 60 (сад)


	


