Психолог рекомендует

Что делать, если ребенок плачет

при расставании с родителями?
	  Если  ребенок плачет при расставании с родителями по утрам, не стоит отчаиваться, так как после периода адаптации ребенок, скорее всего, уже не будет расстраиваться из-за вашего ухода.
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Спросите воспитателя, как долго после вашего ухода ребенок еще плачет. Если сразу после того, как он оказывается в группе, малыш перестает плакать, то спокойно отправляйтесь на работу или учебу. Ваш ребенок наверняка чувствует себя отлично. 


Если же воспитатель говорит, что ребенок плачет длительное время, то можно предложить взять с собой в группу какой-либо дорогой для него привлекательный предмет: игрушку, книжку или предмет, который принадлежит маме (ленту, платок…).
 Уважаемые родители!

· Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду.

· Приучайте ребенка к детскому саду постепенно.

· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства.

· Попросите других членов семьи отводить ребенка в ясли.

· Принесите в группу фотографию.

· Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания.

· Присутствуйте в группе первые дни.

· Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из яслей.

· После яслей погуляйте с ребенком. Дайте возможность подвигаться, поиграть в подвижные игры.

· Устройте семейный праздник вечером.

· Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.

· Будьте терпеливы.
· Поощрите малыша за то, что он согласился ходить в детский сад. Скажите ребенку, что  он ведет себя как большой. 
